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Novembre — N°2



Leçon : Croître en Grâce 

N°5

Que signifie avoir « une nouvelle vie » ?  2 Corinthiens 5:17
;  Romains 6:4 ; Galates 2:20

……………………………………………………………………………………
………………………………………………………................................

Question



[…] nous sommes ensevelis avec le Christ
par le baptême et nous ressuscitons avec
lui afin de vivre une vie nouvelle. Notre vie
doit être unie à celle du Christ. […] 
— Conseils à l’Église p. 238.2— 

Que nous dit l’inspiration?

Quels changements surviennent quand nous devenons
chrétiens ? Actes 26:18

.…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………...………………………………………………………

………………………………………………………………………………....................

La nouvelle naissance consiste à former de nouvelles
motivations, de nouveaux goûts, de nouvelles tendances. VRP
53.2

Il faut qu'ils possèdent un cœur et un esprit nouveaux; les
anciens traits de caractère, héréditaires, devront disparaître.
Les désirs naturels de l'âme seront transformés, toute ruse, tout
mensonge, toute médisance seront éliminés. Il faudra vivre une
vie nouvelle afin de ressembler au Christ. — Témoignages pour
l'Église 3:348-349. CL 44.6
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Question

https://m.egwwritings.org/fr/book/223.1784#1784
https://m.egwwritings.org/fr/book/223.1784#1784


 Qu’arrive-t-il si nous ne vivons pas toujours en
accord avec les valeurs chrétiennes ? (Donnez des

exemple concrets) 1 Jean 3 : 10

.…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………...………………………………………………………

………………………………………………………………………………....................

 Comment rester proche de Dieu, même quand les
choses deviennent très difficiles pour nous ?

Proverbe 4:9 ; Josué 1:8 ; 1 Thessaloniciens 5:17 

.…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………...………………………………………………………

………………………………………………………………………………....................
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Question

[..] Vous vous appuierez sur lui. Vous acquerrez une
certaine mesure de foi, même si vous ne l'espérez
pas. [..] Confiez-vous en lui; il ne vous décevra
jamais. [..] Notre foi se saisit de ses promesses. C'est
ainsi qu'Enoch marchait avec Dieu. EMS2 555.3

Que nous dit l’inspiration?



 Il m'aime et ne désire pas que je périsse. J'ai au ciel
un Père compatissant qui me recevra, bien que j'aie
abusé de son amour et fait un mauvais usage de ses
bienfaits. Je me lèverai et j'irai lui dire: “J'ai péché
contre le ciel et contre toi, je ne suis plus digne d'être
appelé ton fils; traite-moi comme l'un de tes
mercenaires.”” La parabole vous dit comment le fils
prodigue sera reçu: “Comme il était encore loin, son
père le vit et fut ému de compassion, il courut se jeter
à son cou et le baisa.” Luc 15:18-20. LMC 51.2

Que nous dit l’inspiration?

 Pouvons-nous faire confiance à Dieu en ce qui concerne
notre vie ? Si vous pensez que nous le pouvons, expliquez
pourquoi ? (Écris les versets bibliques qui te permettent de

répondre.) Jérémie 31:3
.……………………………………………………………………………………………………………
………………………………...……………………………………………………………………………
…………………………………………………………..................................................................
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Question

https://m.egwwritings.org/fr/book/2021.52245#52245


    
1.Ce dont j'ai le plus honte dans ce que j'ai fait : 
_________________________________________________
_______________________________________________________________

2. Situation dont je me suis tiré sans être puni, en espérant que personne
ne la découvre un jour :
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

3. Une mauvaise habitude dont j’aimerais bien me débarrasser :
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

4. Quelque chose dans ma vie actuelle qui entrave ma relation avec Dieu :
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

       

1. Une bonne chose que j’aimerais bien commencer à faire :
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
2. Un but que je me suis donné cette année :
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
3. Une personne à qui j’aimerais bien témoigner davantage de gentillesse :
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

4. Un moyen que j’aimerais utiliser pour me rapprocher de Dieu :
_________________________________________________________________
________________________________________________________________

R e m i s e  e n  q u e s t i o n

Activité
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Vie ancienne

Vie nouvelle

Ces questions sont personnelles et  ne sera pas abordées à l’étude des ado du sabbat.



Quelqu’un te connaît-il mieux que toi-même ? 
Luc 12 :7 ; Jean 1 : 12,13 ; Psaumes 139 : 13-18

………………………………………………………………………
……………………………………………………………………...

N°6

Question

Leçon : Notre identité en Christ  (Partie 1)



Que nous dit l’inspiration?

Dès que la terre fut couverte de végétation et peuplée
d'animaux innombrables, l'homme, chef-d'œuvre de

la création, l'être pour lequel ce séjour enchanteur
venait d'être préparé, fut appelé à l'existence. Il reçut

la domination de tout ce qu'embrassaient ses
regards. “Alors Dieu dit : Faisons l'homme à notre

image, selon notre ressemblance, et qu'il règne... sur
la terre entière. Ainsi Dieu créa l'homme à son

image... Il créa un homme et une femme.” Genèse 1
:26, 27.  Tel est le récit sacré des origines du genre
humain.( ...) Bien que tiré de la poudre de la terre,

Adam était cependant “fils de Dieu”. Luc 3 :38. —PFC
56.1

Dieu voit la fin dès le commencement. Il connait le
coeur des hommes, tous leurs secrets. MG 197.2

Cette haute filiation entraîne-t-elle des droits et des
devoirs ?  Jean 1 : 12,13 ; Ephésiens 1 : 4-14

.…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………...………………………………………………………

………………………………………………………………………………....................
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Question

https://m.egwwritings.org/fr/book/2021.55#55
https://m.egwwritings.org/fr/book/2021.55#55
https://m.egwwritings.org/fr/book/2021.51147#51147


Il est désormais évident que le salaire du péché n'est ni une noble indépendance ni la
vie éternelle, mais l'esclavage, la ruine et la mort. Les réprouvés se rendent compte de

ce qu'ils ont perdu à cause de leur vie de révolte. Ils ont méprisé le poids éternel de
gloire qui leur était offert; mais combien cette gloire leur paraît désirable aujourd'hui !

“Tout cela, s'écrient les impénitents, j'aurais pu le posséder, mais j'ai préféré le
repousser. Quelle aberration de ma part ! J'ai échangé la paix, le bonheur et la gloire

contre la douleur, la honte et le désespoir”. Tous ces réprouvés reconnaissent que leur
exclusion du ciel est juste. Par leur manière de vivre, ils ont déclaré : “Nous ne voulons

pas que ce Jésus règne sur nous”. — HR 438.2
Il est encore une autre classe de gens craintifs et timides. Ceux-là, Satan les pousse à
commettre le péché, et après qu'ils ont péché, il leur fait croire que le salaire du péché

n'est pas la mort mais la vie dans d'horribles tourments qui dureront à travers les âges
sans fin de l'éternité. En faisant ressortir devant ces faibles d'esprit les horreurs d'un
enfer éternel, il prend possession d'eux et leur fait perdre la raison. Alors Satan et ses
anges exultent, et les incrédules et les athées jettent le blâme sur le christianisme. Ils

déclarent que ces maux sont le résultat naturel de la croyance à la Bible et à son
Auteur, alors qu'au contraire ils proviennent d'une hérésie populaire. — PE 219.4

Que nous dit l’inspiration?
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Quel est le projet de Dieu pour l’homme ? 
Jérémie 29 : 12 ; Ésaïe 45 : 3

.…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………...………………………………………………………
………………………………………………………………………………..........................

Question

Faisons-nous tout notre possible pour atteindre la stature d'hommes et
de femmes en Jésus-Christ ? Recherchons-nous la plénitude du

Sauveur, nous efforçant sans relâche de recevoir la marque qui nous
est proposée : la perfection de son caractère ? Lorsque ceux qui
constituent le peuple de Dieu l'auront reçue, ils seront “scellés”.

Remplis du Saint-Esprit, ils seront parfaits en Jésus-Christ, et l'ange
annoncera que “tout est accompli.”  —  AD 68.5

Que nous dit l’inspiration?



Matthieu 5 : 9
Jean 1 : 12

Galates 3 : 26
Éphésiens 5 : 1

Philippiens 2 : 15
1 Jean 5 : 2

Q u i z z
Activité
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Quel est le point commun entre ces versets :

Étant persuadé 

que Celui qui a

commencé en vous

cette bonne œuvre, en

poursuivra

l'accomplissement

jusqu'au jour de Jésus-

Christ.  Philippiens 1 : 6 



Leçon : Notre identité en Christ (2)

N°7

Aujourd’hui nous allons étudier comment,
en tant qu’enfants de Dieu, nous agissons

les uns envers les autres.

Note

https://emcitv.com/bible/matthieu-22-39.html#39


Que nous dit l’inspiration?

Lorsque nous prenons position pour Dieu, que
devenons-nous? 1 Jean 3:10 ;  Jean 8:47

.…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………...……………………………………………………………………

………………………………………………………………….............................................

[…]C’est en étudiant la loi divine et en obéissant à ses
préceptes que les hommes deviennent enfants de Dieu;
c'est en la violant qu'ils entrent au service de Satan.[…]
CEPE 79.3
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Question

Comment le fait d’être enfant de Dieu affecte-t-il la
façon dont nous percevons les autres croyants et non-

croyants ? Matthieu 22:39 ; Jean 15:13 ; 

.…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………...……………………………………………………………………

………………………………………………………………….............................................

Question



Quel est le plan de Jésus pour nous vis à vis des
autres (de notre prochain)? Matthieu 4:19 ; Luc

10:1,2 ; Romains 12:5 ;  

.…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………...………………………………………………………

………………………………………………………………………………....................
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Question

ieu connaît des détails sur chacun d’entre nous
que nous ne pouvons même pas imaginer. Nous
sommes liés en tant que frères et sœurs et dans
un but précis. Nous avons un travail à faire
ensemble, un travail qui ne peut être accompli
que lorsque nous nous unissons.

Note



Mots fléchés

Compléter les mots fléchés à l’aide des indices suivants:

 Je suis l’adjectif du mot “mission”
 Je suis un nom à 7 lettres dans le passage de Matthieu 19:14
et je dois être placé dans la grille au singulier.
 Je suis le contraire du « mensonge »
 Je me retrouve dans le mot «PUNIS» en excluant la première
consonne.

1.
2.

3.
4.

Activité

Ps: N'oublis pas qu'un verbe peut se conjuguer.

Complète la phrase suivante avec les mots que tu as trouvé.

Dieu souhaite que nous, ….. de Dieu, nous …….. pour l’amour de la
…… , et que nous soyons des………….. pour sa gloire.
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N°8

Leçon : Tes propres préjugés

e préjugé est une idée, opinion préconçue, 
idée reçue, idée toute faite, une 

attitude souvent négative.

Définitions



Incompatibilité entre les préjugés et la lumière
— C'est dans le cœur de l'homme que réside ce

qui s'oppose à la vérité et à la justice. ... Le
pouvoir miraculeux du Christ montrait à

l'évidence qu'il était le Fils de Dieu. Des signes  
indiscutables de sa divinité et de son mandat
avaient été donnés aux villes de  Juda. ... Mais
il est difficile de triompher des préjugés, même

pour Celui qui est  Lumière et Vérité, et ces
préjugés qui encombraient le cœur des Juifs les

empêchaient de reconnaître l'évidence. Ils
récusèrent avec dédain les titres que le Christ

revendiquait. — Manuscrit 104, 1898. Év
273.2

Que dit la Parole de Dieu sur les préjugés, les idées
négatives ? 1 Samuel 16 : 7 ; Jacques 3 : 17

…………………………………………………………………………………
………………………………………………………...………………………

Page 17

Question

Que nous dit l’inspiration ?



Que nous dit l’inspiration ?

Vous rencontrerez maints préjugés, beaucoup de faux zèle et de fausse piété ;
mais aussi bien à l'intérieur que dans les champs étrangers, vous trouverez plus
de cœurs que Dieu a préparés pour la graine de vérité que vous ne l'imaginez, et,
lorsque cela leur sera présenté, ils recevront avec joie le message divin. CL 250.4
Les ouvriers de l'évangile doivent s'associer à l'œuvre missionnaire médicale, qui
m'a été présentée comme étant l'œuvre qui va renverser les barrières de préjugés

qui s'opposent dans notre monde à la vérité. Un ouvrier de l'évangile sera deux
fois plus efficace s'il sait comment traiter les maladies. CL 250.7

Au cours de son ministère, Paul fut souvent contraint de rester seul. Il recevait
des instructions spéciales de Dieu et ne faisait aucune concession qui eût pu

compromettre ses principes. Parfois, le fardeau était lourd, mais l'apôtre
demeurait ferme dans le droit chemin. Il se rendait compte que l'Eglise ne doit

jamais être dirigée par le pouvoir humain. Les traditions et les préceptes ne
sauraient prendre la place de la vérité inspirée, et les progrès de l'Evangile être

retardés par les préjugés et les préférences des hommes, quelle que soit leur
position dans l'Eglise. CP 176.3
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Comment protéger mon esprit des préjugés, des idées
négatives ?  1 Samuel 16 : 7 ; 1 Timothée 5 : 21  

.…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………...……………………………………………………………………
…………………………………………………………………...................................................

Question



Approchez-vous de la Parole de Dieu avec un désir sincère d’apprendre ce
qu’est la vérité, un réel intérêt, de ferventes supplications et animé de l’esprit
que possédait Nathanaël quand il demanda au Seigneur de la Lui révéler. Et
comme pour Nathanaël, Dieu est disposé à accorder sa lumière à chaque âme
qui cherche. Jésus vit Nathanaël prosterné en prière sous le figuier où il était
encore lorsque le messager vint l’appeler pour le conduire à celui qui est la

Lumière. « Philippe rencontra Nathanaël, et Lui dit : Nous avons trouvé celui
de qui Moïse a écrit dans la loi et dont les prophètes ont parlé, Jésus de

Nazareth, fils de Joseph. Nathanaël Lui dit : Peut-il venir de Nazareth quelque
chose de bon ? » Le préjugé et l’incrédulité surgirent dans le cœur de cet

homme, mais Philippe n’essaya pas de les combattre. Il Lui dit : « Viens et vois.
Jésus, voyant venir à Lui Nathanaël, dit de Lui : Voici vraiment un Israélite,
dans lequel il n’y a point de fraude. D’où me connais-tu ? Lui dit Nathanaël.

Jésus Lui répondit : Avant que Philippe t’appelât, quand tu étais sous le figuier,
je t’ai vu. Nathanaël répondit et Lui dit : Rabbi, tu es le Fils de Dieu, tu es le roi

d’Israël. » Avec quelle facilité Nathanaël ne fut-il pas convaincu ! Et quel
plaisir éprouva le Sauveur en contemplant sa foi sincère et authentique ! «

Jésus Lui répondit : Parce que je t’ai dit que je t’ai vu sous le figuier, tu crois ; tu
verras de plus grandes choses que celles-ci. Et il Lui dit : En vérité, en vérité,
vous verrez désormais le ciel ouvert et les anges de Dieu monter et descendre
sur le Fils de l’homme. » Dieu n’honore jamais l’incrédulité, la défiance et le

doute. Quand l’Éternel parle, sa parole doit être reconnue et mise en pratique
dans la vie de chaque jour. Si le cœur de l’homme est en communion vivante

avec Dieu, il reconnaîtra la voix qui vient d’en haut. CST 14.4

Que nous dit l’inspiration ?
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Quel est le regard de Dieu sur les préjugés ? 
Nombres 12 : 1-15 ; Jean 1 : 45-47

.…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………...……………………………………………………………………

………………………………………………………………….............................................

Question



Rébus
Activité

Indice : 1 Samuel 16 : 7 




