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Leçon : S'abstenir de juger ? 

N°9

 Quel est le message contenu dans ce passage ?

………………………………………………………………………
……………………………………………………………………...

Question



Cette déclaration: “Toi qui juges, tu fais les mêmes choses”, ne souligne pas toute la
gravité du péché de celui qui se permet de critiquer et de condamner son frère.
Jésus dit: “Pourquoi vois-tu la paille qui est dans l'œil de ton frère, et n'aperçois-tu
pas la poutre qui est dans ton œil?”  Ces paroles s'adressent à ceux qui excellent à
découvrir les défauts des autres et qui, lorsqu'ils pensent avoir trouvé une tache
dans le caractère ou dans la vie d'autrui, déploient tout leur zèle pour la faire
remarquer. Jésus déclare que cette façon d'agir, peu chrétienne, dénote un défaut
de caractère dont la gravité est, par rapport à la faute en question, comme une
poutre comparée à une paille. — Heureux ceux qui p. 102.4 —

Que nous dit l’inspiration?

Comment appelle-t-on le fait de critiquer le comportement
ou la situation de quelqu’un ? Pourquoi des personnes

s’adonnent à cette pratique? Jean 14 : 21-24

.………………………………………………………………………………………………………
……………………………………...…………………………………………………………………
……………………………………………………………………..............................................

La parabole du Seigneur nous apprend à nous défier de nous-mêmes et à rester
dans l'humilité, ainsi qu'à nous abstenir de juger et de condamner les autres. Tout
ce qui est semé dans le champ n'est pas du bon grain et le fait d'appartenir à
l'Eglise ne prouve pas nécessairement que l'on soit chrétien. PJ 56.3

C'est le manque d'indulgence et d'amour qui pousse à faire un monde d'un atome.
Il est impossible à ceux qui n'ont jamais ressenti la contrition que procure un
abandon total à Dieu de manifester dans leur vie la tendre influence de l'amour du
Sauveur. Ils dénaturent l'esprit aimable et courtois de l'Évangile et blessent des
âmes précieuses pour lesquelles Jésus est mort. La comparaison employée par le
Maître montre que celui qui entretient en Lui un esprit de jugement est plus
coupable que celui qu'il censure, car non seulement il commet les mêmes fautes,
mais il y ajoute encore l'orgueil et la critique. HCG 103.1
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Question



La loi divine nous demande d'aimer Dieu par-dessus tout et
notre prochain comme nous-mêmes. Là où cet amour ne
s'exerce pas, la plus haute profession de foi n'est que pure
hypocrisie. “Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur,
de toute ton âme, et de toute ta pensée. C'est le premier et le plus
grand commandement. Et voici le second, qui Lui est semblable:
Tu aimeras ton prochain comme toi-même. De ces deux
commandements dépendent toute la loi et les prophètes”
(Matthieu 22:37-40), a dit le Christ. MC1 255.2

Que nous dit l’inspiration?

Comment appelle-t-on le fait de continuer à mal agir tout en
condamnant ceux qui font la même chose ?

(Indice : c’est dans la dernière phrase du passage de Matthieu 7:1-5).

Cherche la définition du mot que tu as trouvé.
Note deux synonymes (selon le dictionnaire)
Note au moins deux antonymes que l’on peut retrouver dans
la Bible. Proverbes 11:13 / Psaumes 119:137 

.……………………………………………………………………………………………………………………
………………………...…………………………………………………………………………………………
……………………………………………....................……....................……....................……...........
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Question

https://m.egwwritings.org/fr/book/2021.48812#48812


Que nous dit l’inspiration?

Le Saint-Esprit enseigne à celui qui étudie les Écritures à juger toutes choses
selon la norme de la justice et de la vérité. La révélation divine lui donne les
connaissances dont il a besoin. Ceux qui acceptent l'enseignement du grand
Missionnaire médical pour être ouvriers avec Lui, acquerront une
connaissance que le monde, malgré tous ses savoirs traditionnels, ne leur
donnera pas. CEPE 391.3

« Jésus ne retranchait rien à la vérité, mais il la disait toujours avec charité.
Ses rapports avec le peuple étaient empreints d’un tact parfait, d’une
exquise délicatesse. Aucune brusquerie ; pas un mot sévère sans nécessité ;
jamais il ne faisait inutilement de la peine à une âme sensible. Il ne censurait
pas la faiblesse humaine. Quand il disait la vérité c’était toujours avec
amour. Il dénonçait l’hypocrisie, l’incrédulité et l’iniquité, mais il avait des
larmes dans sa voix. … Sa vie était faite de renoncement et de sollicitude
pour autrui. Chaque âme était précieuse à ses yeux. Sans se départir jamais
d’une dignité divine, il s’inclinait avec un saint respect devant tout membre
de la famille de Dieu. En tout homme, il voyait une âme déchue à sauver. » —
VJ 18.1,2

Question

Est-ce que le passage nous invite à ne pas juger du
tout? (Si la réponse est non, dans quel contexte

devrions-nous juger?) Jean 7:24

.…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………...………………………………………………………

………………………………………………………………………………....................

Pour une étude approfondie sur la manière
dont Jésus traitait les gens qui méritaient le

jugement selon la loi, lisez :  

Jésus-Christ,« Jours de lutte », p. 68-76 .
Page 06

Pour aller plus loin :

https://egwwritings.org/read?panels=p187.321&index=0
https://egwwritings.org/read?panels=p187.321&index=0


Mots fléchés

Compléter les mots fléchés à l’aide des indices suivants:

 Caractère de Dieu (que vous connaissez déjà) 1.
 Je suis la réponse à la question numéro 2 2.
 J’ai le même Esprit que mon Père.3.
 Je suis le contraire de l’injustice.4.
 Je commence par la lettre « d » et je suis un synonyme de la 5.

« justice ».

Activité

Complète la phrase suivante avec les mots que tu as trouvé.

Le coeur où demeure l’…………… de …………, …………… avec ………….. et
…………… .

Ps: N'oublis pas qu'un verbe peut se conjuguer.
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L’Eternel nous met en garde contre une partie de
nous-même. Laquelle ? Psaumes 34 : 14 ; Psaumes

50 : 19 ; Proverbes 26 : 28 ; Jacques 3 : 5-6

………………………………………………………………………
……………………………………………………………………...

N°10

Question

Leçon : Transformer l’esprit critique



Que nous dit l’inspiration?

La langue qui se complaît dans le mal, la langue
bavarde qui dit : “Raconte pour que je le répète,”
est appelée par l'apôtre Jacques un feu infernal,

répandant ses flammes de tous côtés. Qu'importe
au colporteur de commérages s'il diffame

l’innocent ! Il n'en interrompra pas pour cela sa
méchante besogne, même s'il détruit ainsi l'espoir
et le courage chez ceux qui ploient déjà sous leurs

fardeaux. Son seul souci est de satisfaire son
penchant à la médisance et à la diffamation. Il y a
même des chrétiens de profession qui ferment les

yeux sur tout ce qui est pur, honnête, noble et
aimable, retenant soigneusement tout ce qu'ils

voient de mal et de répréhensible pour le crier à
tous les vents... — Ibid., 19. CL 141.6

Quel est le remède donné par Dieu le créateur de
tout l’univers ? Psaumes 34 : 14 ; Psaumes 12 : 2 ;

Philippiens 2 : 11 ; Jacques 3 : 10 ; 1 Jean 3 : 18

.…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………...………………………………………………………

………………………………………………………………………………....................
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Question

https://m.egwwritings.org/fr/book/120.84#84


Le Seigneur Jésus donnera à ses disciples une langue et une sagesse
auxquelles leurs adversaires ne pourront ni répliquer ni résister.

Ceux qui ne pourraient pas, par le raisonnement, vaincre les
illusions sataniques, porteront un témoignage convaincant capable
de confondre même des savants. Les mots viendront sur les lèvres
des ignorants avec un tel pouvoir de conviction et une telle sagesse
qu'ils provoqueront des conversions à la vérité. C'est par milliers
que des âmes seront converties par leur témoignage. EDJ 155.3

Que nous dit l’inspiration?
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Comment développer un esprit du disciple du
Christ ? Romains 12 :2 ; Colossiens 3 :1-4 ;

Philippiens 4 :4-9 

.………………………………………………………………………………………………
……………………………………………...………………………………………………
………………………………………………………………………………………...........

Question

Le Sauveur savait que nul argument, même logique, n'arriverait à attendrir les cœurs endurcis,
ni à briser l'écorce de la mondanité et de l'égoïsme humain. Il savait que ses disciples devaient
recevoir le don céleste, que l'Evangile ne serait efficace que s'il était proclamé par des cœurs

ardents, des lèvres éloquentes, et grâce à une réelle connaissance de celui qui est “le chemin, la
vérité et la vie”. L'œuvre confiée aux disciples réclamait une grande puissance, {...} les disciples
du Christ ne pouvaient lutter pour le bien qu'avec l'aide de Dieu, accordée par l'Esprit. CP 29.3
Lorsque nous croirons vraiment à la prière du Christ ; lorsque nous mettrons en pratique dans
notre vie quotidienne les instructions qu'elle contient, on verra dans nos rangs l'unité d'action.

Les frères seront unis aux frères par les chaînes d'or de l'amour du Christ. Seul l'Esprit de Dieu
réalisera cette unité. Celui qui se sanctifie Lui-même peut sanctifier ses disciples. Unis avec Lui,
ils seront unis les uns avec les autres dans la très sainte foi. Quand nous lutterons pour obtenir
cette unité, comme Dieu le désire, elle nous sera accordée. — Témoignages pour l'Église 3:292-

293. CL 32.5

https://m.egwwritings.org/fr/book/223.1478#1478
https://m.egwwritings.org/fr/book/223.1478#1478


« Comportements positifs à avoir » « Comportements négatifs à éviter »

Q u i z z
Activité
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En se basant sur Éphésiens 4 : 29-5.20 et Colossiens 3 :8-10,
complétez les colonnes suivantes par les éléments «

Comportements positifs à avoir » et « Comportements négatifs à
éviter ».

Lesquels devraient / ne devraient pas faire partie de la vie d’un
enfant du royaume de Dieu ?



Leçon : Un Héros

N°11

e héros est celui qui se distingue par son courage face au danger et par
ses qualités hors du commun : des qualités physiques, comme la force,
mais aussi morales telles que courage, générosité, sens de la justice. Il
lutte rarement pour Lui-même, pour sa propre gloire : il défend des

valeurs, sa patrie ou encore une personne qu'il aime. 

Définitions



Est-ce que les héros que nous suivons ont une
influence sur notre vie ? Si oui, laquelle ?

.…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………...……………………………………………………………………

………………………………………………………………….............................................

Comment pouvez-vous être un héros qui conduit les
autres à Jésus ? Marc 16 : 15 ; Jean 14 : 12,13 ; 

1 Corinthiens 11 : 1 ; Matthieu 4 : 19 

(Si tu as d’autres éléments de réponse, écris-les en
indiquant la référence biblique)

.……………………………………………………………………………………………………………………
………………………...……………………………………………………………………………………………
…………………………………………...............................................................................................

Qui est le héros par excellence et que sais-tu de Lui?
(N’oublis pas noter les passages bibliques)

.………………………………………………………………………………………………………………
……………………………...……………………………………………………………………………….
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Questions

Quelles sont les caractéristiques d’un héros? 
 Josué 1:9  ; Jean 13:15 

.………………………………………………………………………………....................



Mots fléchés

Compléter les mots fléchés à l’aide des
indices suivants:

 Un disciple est un …… de Jésus . (Voir 1 Co 11:1)1.
 Qualificatif de quelqu’un qui fait preuve de bravoure. 2.
 Je suis un homophone d’un organe appelé « le Foie »3.
 Je suis une des deux personnes qui t’aime d’un amour
incommensurable 

4.

 Je n’ai pas de cap , pourtant j’en suis un.5.

Activité
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N°12

Leçon : Tes propres préjugés

Comment comprendre que Jésus est vraiment le
personnage par excellence à imiter ? 

Matthieu 3 :13-17 ; Matthieu 5 :14-16 ; Luc 2 : 40 

………………………………………………………………………
……………………………………………………………………...

Question



Que nous dit l’inspiration?

Lorsque les hommes sont touchés par l'Esprit de Dieu, ils
sont plus sensibles à ses sollicitations et ils prennent la

résolution de renoncer à eux-mêmes et de faire quelque
sacrifice pour la cause de Dieu. C'est lorsque la lumière

divine illumine l'intelligence avec une puissance inusitée
que les sentiments du cœur naturel sont refoulés.

L'égoïsme a moins d'influence sur le cœur, et il y naît des
désirs d'imiter le divin Modèle, Jésus-Christ, en

renonçant à soi-même et en faisant du bien. L'égoïsme
inné de l'homme se change en pitié envers le pécheur, et

il fait des vœux comme Abraham et Jacob. Les anges
sont alors présents. L'amour de Dieu et l'amour des âmes

triomphent de l'égoïsme et de l'amour du monde. C'est
particulièrement le cas lorsque le prédicateur expose,

avec le secours de l'Esprit et la puissance de Dieu, le plan
de la rédemption formé par la Majesté du ciel et

consommé dans le sacrifice de la croix. CE 329.4

Quel est le gain à suivre Jésus ?  
Éphésiens 2 : 10 ; Éphésiens 5 : 1-2

.…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………...………………………………………………………
………………………………………………………………………………..........................
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Question



Si l'œil est uniquement fixé sur la gloire de Dieu, le
trésor sera constitué dans le ciel, à l'abri de toute

corruption et de toute perte, “car là où est ton trésor,
là aussi sera ton cœur”. Matthieu 6 :21. Jésus sera le
modèle que vous vous efforcerez d'imiter. La loi de

Dieu fera vos délices, et, au jour de la
rémunération, vous entendrez ces douces paroles :

“C'est bien, bon et fidèle serviteur ; tu as été fidèle en
peu de chose, je te confierai beaucoup ; entre dans

la joie de ton maître.” Matthieu 25 :21. — The
Review and Herald, 24 janvier 1888. CE 357.2

Que nous dit l’inspiration?

Pourquoi n’y a-t-il pas davantage de gens qui suivent
Jésus ? Matthieu 19:24

…………………………………………………………………………………
………………………………………………………...………………………
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Question



Que nous dit l’inspiration ?

Nous ne devons pas nous décourager si quelques-uns seulement
croient en la vérité présente. Ce ne sont pas les grandes foules qui
suivent le Christ. En réponse à la question : « Seigneur, n’y a-t-il
que peu de gens qui soient sauvés ? » Il leur dit : « Efforcez-vous

d’entrer par la porte étroite. Car, je vous le dis, beaucoup
chercheront à entrer et n’en seront pas capables » (Luc 13.24). «

Étroite est la porte et resserré le chemin qui mènent à la vie, et il y
en a peu qui le trouvent » (Matthieu 7.14). Maintenant, nous ne
voyons que peu de gens qui respectent les commandements de
Dieu et ceux qui ne soulèveront pas leur croix après avoir pris

connaissance de leur devoir affronteront finalement la
destruction. Nous ne devrions pas nous tourner à droite et à

gauche, car si nous le faisons, nous ne trouverons qu’un plat de
fables à la place de la vérité. 3MI 82.3
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En s’appliquant à suivre Jésus, devient-on aussi un
exemple à suivre ? Matthieu 5 :14-16 ; Hébreux 1 : 1-2 

.…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………...……………………………………………………………………
…………………………………………………………………...................................................

Question



Dieu tient en réserve les plus riches bénédictions à
l'intention de son peuple ; il ne peut les accorder avant
qu'on ne soit disposé à honorer ce précieux don par un

traitement convenable, en annonçant les vertus de Celui
qui nous a appelés des ténèbres à son admirable
lumière. “Nous donc aussi, puisque nous sommes

environnés d'une si grande nuée de témoins, rejetons
tout fardeau, et le péché qui nous enveloppe si

facilement, et courons avec persévérance dans la
carrière qui nous est ouverte, ayant les regards sur

Jésus, le chef et le consommateur de la foi, qui, en vue de
la joie qui Lui était réservée, a souffert la croix, méprisé

l'ignominie, et s'est assis à la droite du trône de Dieu.”
Hébreux 12 :1, 2. La joie proposée au Christ était en

partie celle de voir sa vérité, armée de la toute-
puissance du Saint-Esprit, gravant son image dans la

vie et le caractère de ses disciples. MC1 163.2

Que nous dit l’inspiration ?
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ar il est évident que vous êtes une lettre de Christ, due à notre
ministère, écrite non avec de l'encre, mais avec l'Esprit du Dieu
vivant; non sur des tables de pierre, mais sur les tables de chair,

celles du cœur. — 2 Corinthiens 3:3 OST —

Verset



1. Comment pouvez-vous montrer à Jésus qu’il est
votre héros ?
…………………………………………………………………………………
………………………………………………....……………….…………….

2. Comment pouvez-vous être sûr que Jésus est une
présence réelle dans votre vie ?  
.…………………………………………………………………………………
……………………………………………….………………….……….

3. Pourquoi les disciples de Jésus sont-ils attaqués
alors qu’ils font ce qui est bien ?
.…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…….……….....

4. Pourquoi Jésus demande-t-il un engagement
total de la part de ses disciples ?
.…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………...…….…………

Activité
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N°13

Leçon : Toi, un héros ?

Les enfants associent les héros aux caractères fictifs ou à des personnes
réelles faisant des choses incroyables ou remarquables. Ils ne se
perçoivent généralement pas comme des héros potentiels. Les deux
leçons précédentes ont mis l’accent sur les qualités du héros, et sur
Jésus, le héros par excellence. Nous avons vu aussi les héros chrétiens
sont simplement des disciples, les disciples de Jésus. Tout comme des
hommes et des femmes ordinaires, imparfaits, ont aidé Jésus à changer
le monde, des pré-adolescents et des adolescents ordinaires ont en eux
ce qu'il faut pour être un disciple. Sache que qui que tu sois, Jésus te
choisi pour être son disciple.

Note



Paul, connu sous le nom de Saul de Tarse, est un juif
profondément pieux, attaché aux traditions de ses pères, ayant
reçu la meilleure éducation juive et appartenant au courant
pharisien. Son acharnement contre les chrétiens de Jérusalem
va le conduire sur la route de Damas, où sa vie prendra une
orientation inattendue : « Comme il était en chemin, et qu'il
approchait de Damas, tout à coup une lumière venant du ciel
resplendit autour de Lui. Il tomba par terre, et il entendit une
voix qui Lui disait : Saul, Saul, pourquoi me persécutes-tu ? Il
répondit : Qui es-tu, Seigneur ? Et le Seigneur dit : Je suis Jésus
que tu persécutes. » (Actes 9 : 3-5). Cette vision de Christ
transformera le persécuteur de l’Eglise en un disciple de Jésus-
Christ. Il deviendra un messager inlassable de l’Evangile et un
pilier du christianisme. Paul sillonnera le monde méditerranéen
(Asie mineure) jusqu’à Rome pour annoncer Jésus-Christ à tous
les hommes. Il mènera une longue vie de combats, jalonnée
d’oppositions et de persécutions (2 Corinthiens 11 : 23-33), mais
aussi de miracles extraordinaires (Actes 19 : 11). La puissante
personnalité de l'apôtre Paul dominera tout le siècle
apostolique et ne cessera d'exercer, à travers toute l'histoire de
l'Église chrétienne, une influence souvent décisive. Paul a laissé
un certain nombre de lettres adressées aux communautés
chrétiennes du 1er siècle pour les encourager, les exhorter ou
les reprendre, à la fois avec vivacité et tendresse. Par
l’expérience spirituelle dont elles témoignent, Paul reste,
aujourd’hui encore, un exemple pour tous ceux qui veulent
vivre avec Christ.

isez attentivement ce résumé de
l’histoire Paul
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Question



Comment cette histoire nous fait-elle penser à Dieu
en recherche de héros ? Recherche-t-il les faiblesses

pour t’exclure (développe ta réponse)? 
.…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………...……………………………………………………………………

………………………………………………………………….............................................

Comment pourrions-nous être un reflet de Dieu dans
nos relations avec autrui ?  1 Corinthiens 13:4-7 

.……………………………………………………………………………………………………………………
………………………...……………………………………………………………………………………………
…………………………………………...............................................................................................

Page 23

Question

 Que ressentiriez-vous si vous entendiez une voix
venant du ciel dire la même chose à votre sujet ?

Actes 9:15
.…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………...……………………………………………………………………

………………………………………………………………….............................................

Où trouverais-tu la solution qui te permettrait de donner
une réponse positive?  Psaumes 115:12; Matthieu 10:20;

Psaumes 121:2; Psaumes 54:4
………………...…………………………………………………………………....…………………....………………….

Une fois que vous auriez réalisé que c’est réellement la voix de Dieu, soit l’étonnement,

la frayeur ou autres t’empêcherait, PEUT-ETRE, de dire oui. 



Énumère des personnes de la Bible que Dieu considère comme

dignes de faire partie du temple de la renommée céleste. Ce n'est

certainement pas une liste complète. Depuis les temps bibliques,

d’autres personnes se sont aussi qualifiées pour être des héros.  

EN HÉBREUX 11

Activité

Cherche dans la Bible

.……………………………………………………………………………………………………………………………………………...………
………………………………………………………………………………………………………………………….....................................
.........……………………………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………………...........................
...................………………………………………………………………………………………………………………………………………
……...…………………………………………………………………………………………………………………………………..................
............................………………………………………………………………………………………………………………………………
……………...…………………………………………………………………………………………………………………………………........
......................................………………………………………………………………………………………………………………………
……………………...………………………………………………………………………………………………………………………………
…..............................................………………………………………………………………………………………………………………
……………………………...………………………………………………………………………………………………………………………
…………..............................................………………………………………………………………………………………………………
……………………………………...………………………………………………………………………………………………………………

…………………......................………………………………………………………………………………………………………




